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L'Arpelin
. 2604 m Cascade Lé
Y
glr:(l)lg:; T : y *Y des Oules egende
2191 m it Facile Moyen Difficile

Refuge Napoléon

2290 m % Durée estimée de la randonnée’ (aller/retour)

Le col Perdu

—
~ 2479 m

/M Dénivelé positif de la randonnée’

+—> Distance totale du parcours’

“Les difficultés, durées, distances et dénivelés relatifs aux
parcours sont données a titre indicatif, hors pauses,
calcules sur la base de 300 m de dénivelée par heure en
monteée, et 4 km/h a plat.

Col des Ourdeis
2420 m

Col d’'lzoard

Curiosité géologique presque unique en son genre, le

L ’ O. lp O.g e P(l t rl.m.O ll’le nature l massif du Chenaillet cache un secret bien gardé.. Il est H i,S to lre de Ce rV l.é re S

le témoin d'une ancienne crolte oceanique forméeily a

[

La vallée de Cervieres a depuis toujours une vocation de CeerereS : o o : -
environ 155 millions d'années. On peut y découvrir l'en- : & ety 2 ] q
pastorale forte. Ses terrains dialtitude représentent de 55 peuty Le village du Moyen-age etait implante sur la rive droite

formidables paturages que les troupeaux, bovins et ovins, La vallée de Cerviéres est située dans une région de sgmbLe ’des roc?hes Iayant. colns.tltue le plancher de lan- du torrent de la Cerveyrette, en contrebas de léglise
parcourent durant la période d'estive, de juin a octobre. montagne a fort caractére. Sa géographie, sa géologie cien ocean alpin aujourdhui dls.paru lOTS. de la Gl St Michel. A la suite d'un incendie, il s'est déplacé sur
atypique et son climat exceptionnellement ensoleillé gence entre les deux plaques lithospheriques afficaine lautre rive, moins ensoleillée mais mieux alimentée en
tie fagonnés par des siecles d'élevage offrent des paysages contrastés et un patrimoine naturel (talie) et européenne (France). Sujet d'un débat scien- sources. Une seconde église, Saint Francois d'Assise, a

2 éegli
Aujourd hui encore, Lactivits pastorale participe & 1a vie riche et varié. Ce patrimoine est si remarquable quune tifique actuel, il cons’titue.un site d‘ihtérét international ?lOFS ete construite plus proche du village. eg Lse S
sociale, culturelle et économique de notre vallée et partie de la vallée a éte labellisee par le réseau Natura pour la recherche geclogique mondiale. Roches expo- A la fin de lete 1944, des bombardements ont detruit

B Sl S 2000, au sein d'un site de 26 600 ha situé entre Queyras sees sur le parking du foyer de ski de fond. une grande partie du bourg et entrainé un important e t ( ) C ha e lle S
: . : g : T exode dont peu sont revenus.
et Brianconnnais. Quelques lacs sont clairsemés sur le territoire. La plupart

ol des Porte

Les paysages que vous découvrirez sont en grande par-

Aussi, afin de proteger leurs troupeaux, les éleveurs de
cette vallée peuvent avoir introduits des chiens de pro- Parmi ces richesses, on peut noter le Marais du Bourget,
tection dans certaines zones. une zone humide labellisée Natura 2000 d'environ 70 ha,
qui constitue un milieu naturel remarquable tant par la

d'entre eux se situent sur les pentes sud entre le Che- Des suites de ces bombardements. on ne retrouve, au-
naillet et le col Bousson. Mais le plus beau de tous est Jourd'hui, qu'un quartier de lancien village au bord du L'église Saint Michel est construite dans les der-

sans doute le lac des Cordes (voir rando n°6). Bien que torrent de la CerveyreFte (rlvg droite) avec sles marlsons nieres années du Moyen-age, et terminée en
mitoyennes et sur plusieurs niveaux (visitez lune d'entre

AlPClge att'ttude beauté de ses paysages que par sa diversite biologique. Eeut hombk;g? . tilS Solnt d‘ut? gran%i”térﬁ’F éCOlogiqlfJe‘ elles, la maison traditionnelle Faure-Vincent Dubois, 1471, pour la nef d'origine et le clocher. L'eglise
On y trouve des espéces floristiques dintérét national ir S Z . eln Gsur del,ilrs derges €s milleux que ton classée au titre des Monuments Historiques. dédiée a Saint Michel (Archange terrassant le
: - retrouve dans le Grand Nord. . . N :
Art 1 Erioritaire 3 lamonice comme et europeen telles que le bouleau des Carpates, le jonc Ladret, le plus ensoleillé, accueillera une nouvelle fois dragon) s'inscrit tout entiére dans la typologie

arctique, divers carex... gété faune sauvage, peu:étre aurhez—vouls la cheince le village dans les années 50 avec les “fermes de la re- des églises de la Havte Burance. Alors que [a
i 2 ‘apercevoir marmottes chamois, chevreuils, sangliers, construction”, plus vastes et espacées. : o

Le marais partage la haute Vau?e d.e - Cerveyr.et.te, S - e Strac. : S il : Renaissance est déja a ceuvre dans les autres

de vastes prairies de fauche, témoins d'une activité agri- cerfs, renards, blaireaux, lievres, tétras-lyre, lagopedes En 1957, c'est une inondation qui détruit quelques mai- : . : -

alpin, aigles.. ou méme loups.. Tendez-vos oreilles, sons et une partie de l'église. On décide alors de mai- provinces de France, Saint Michel de Cervieres

vous entendrez pics, mésanges, fauvettes, rougequeue, triser le torrent de la Cerveyrette par des digues et des est gothique dans sa structure mais qui a gardé

bruants, pinsons, sitelles, grives, merles, coucous, pouil- paliers dont nous pouvons depuis, admirer les cascades “lesprit roman”. Elle accueille le cimetiere du
en toute saison.

a la descente, la brebis, la chevre et la vache
tu laisseras passer.

Art.2: Avec le troupeau et les chiens cole traditionnelle de montagne, abritant une grande di-

du berger, distance tu garderas. o " : o
9 9 versité de fleurs, d'insectes mais aussi d'oiseaux. Des me-

Art. 3: Jamais le troupeau tu ne diviseras. sures specifiques ont été mises en place pour maintenir
Art. 4 : Les sentiers, toujours tu emprunteras. des pratiques de fauche favorisant cette biodiversité. lots. pipits, et de nuit: chouettes de Tengmalm et cheve-

Art. 5: Ton chien en laisse tu tiendras. chettes d'Europe, mais aussi le Grand Duc ! Aujourd’hui ce sont 199 habitants qui vivent a lannée

village et offre une vue magnifique sur la vallee
de llzoard. Elle est protegée au titre des monu-

Les massifs forestiers autour de Cervieres sont égale-

g e a Cervieres et dans les hameaux du Laus et de Terre
2:::::: tt: ::(Iqel:iiifc: E;ieefj:ér?rzrsa\s/ivants rr'went‘trés diversiﬁés rony trouve mélézes, pins cembro, Rouge. Les éleveurs continuent de “se changer’ a ments historiques.
0 ‘ ‘ pins a crochet, pins sylvestres, sapins.. Ces grands en- chaque saison (Lhiver au chef-lieu et la belle saison en lles seessle o viEer [Rallee s ces viEies
tu preserveras. sembles forestiers sont particulierement importants alpages dans la vallée des Fonts). Depuis quelques an- : P . g . :
Art. 8: Tes déchets tu emmeneras avec toi. \ pour la Chouette de Tengmalm et la Chevéchette d'Eu- Quelques conseils montagne nées les rues sont a nouveau animées par les rires des decouvertes du village en éte et en hiver.
Art. 9 : Clest larticle 1 qui lemporte sur Larticle 4. rope, deux rapaces nocturnes protégés au niveau euro- enfants, les sentiers du Chenaillets sont foulés par des L'église Saint Francois d'Assise date du XIxeme

. . X Prévoir de b h . tect] lai centaines d'éléves et de géologues chaque année, de iacle. ElL e truit - L
Si des chiens s'approchent de vous, révoir de bonnes chaussures, protections solaires, méme. la vallée et ses Cols font a joie de nombreux ran- slecle. Elle a ete construite pour etre au plus

ARRETEZ-VOUS. Les pelouses alpines et sub-alpines constituent la for- un vétement chaud (le temps change vite ), donneurs dont la présence apporte du travail a plusieurs pres de habitants du village.
NE CRIEZ PAS, NE JETEZ PAS DE PIERRES. ’ mation végétale la plus représentée sur ce territoire. un sac pour vos dechets et surtout a boire ! Cerveryains.
Au-dela de la limite supérieure de la forét, et dans les Carte topographique et boussole ne seront pas de
milieux ouverts entretenus par 'lhomme, leur composi- trop.. Restez sur les sentiers et respectez le milieu
piétinés, U'herbe ne pourra pas étre fauchée. tion et leur diversité varient selon leur altitude, leur expo- naturel.

sition, le substrat geologique, Llhumidite, etc.
Bonnes balades |

péen par la Directive Oiseaux.

Le territoire de Cervieres est trés vaste et com-
prend de nombreux hameaux. Dans 9 d'entre
eux, vousy verrez une chapelle... Des offices ont
lieu durant l'été dans certaines d'entre elles.

L'agriculture reste bien présente sur la commune et
possede la plus grosse concentration de jeunes agricul-
teurs du Brianconnais.

Attention aux prés de fauche, s'ils sont

Retrouvez plus d'informations sur cervieres.fr ¢

ldées Randos

0 Fort de la Lauzette
®sh /As50m —18RmM

Départ/arrivee : hameau de Terre Rouge
Interéts : Panorama, fortification, forét

9 Sentier de l'Alp
®on /M200m e 2km

Départ/arrivee : église St Michel a Cervieres
Interéts : Panorama, chalets d'alpages traditionnels

9 Sentier géologique du Chenaillet
$®sn /M750m —9Rm

Départ/arrivee : parking apres le Mur des Aittes
Interéts : Géologie d'une ancienne plaque
océanique, panorama a 360°

Q Lac Noir - Lac Gignoux

&on /A300m e 5kRm
Depart/arrivée : Parking aprés le Mur des Aittes
Interéts : Lacs, zone humide, frontiere italienne

6 Col Bousson

®2°h30 /M 350m —6Rm
Depart/arrivee : Hameau le Bourget (vallée des Fonts)
Interéts : Frontiére italienne, zone humide, lacs

@ Lac des Cordes

§3h30 /M 500m > 6Rm
Depart/arrivee : Hameau le Bourgea (vallée des Fonts)
Interéts : lac, forét de melezes, alpages

a Col de Malrif
#1030 /M 800m > 12km

Départ/arrivee : Hameau des Fonts
Interéts : Panorama, alpages, GR58 : Tour du Queyras

@ Col de Péas
3030 /M 600m > 8km

Départ/arrivee : hameau des Fonts
Intéréts : panorama, alpages

@ Col des Marsailles
.0 /M550m —8Rm

Départ/arrivee : hameau des Fonts
Intéréts : panorama, alpages

@ Cascade des Qules
#3130 /M 220m —10km

Déepart/arrivee : hameau du Laus
Intéréts : forét, cascade, hameau du Bléetonnet

mBoucle sentier de la mule - Loubatiere
€ 4h30 78 600m > 10kRm

Depart/arrivee : hameau du Laus
Interéts : forét, alpages, sentier botanique

Patrimoine militaire

Apres la Signature du traite d'Utrecht en 1713 entre
Louis XIV et le Duc de Savoie, Cervieres, apparte-
nant au Dauphine, se retrouve a la frontiere avec
le Royaume de Savoie qui sera un des piliers de
la future lItalie. Les tensions entre la France et ses
voisins vont s'accroitre apres la défaite de 1870.
Le Géneral Sere de Rivieres est alors mandate pour
revoir la défense du territoire et fait construire de
part et d'autre de la vallee de la Cerveyrette un
nouveau systeme de rideau defensif. Vous pourrez
decouvrir au cours de randonnées ces fortifications
maconneées caracteristiques de cette epoque avec :
la redoute de la Lauzette, les Gondrans C et D, les
batteries du bois des Bans ou encore le mur bas-
tionne des Aittes.

Le systeme défensif de la fin du XIX® siecle sera
complete suite au vote de la loi Maginot en janvier
1930 par lameénagement de casemates dispersees
dans la montagne, d'un télephérique alimentant
les positions sur la créte des Anges, hotamment le
Gondrans E construit a cette epoque, et surtout par
la construction du Fort des Aittes dans le flan de la
Montagne du Lasseron. Abritant un équipage de
82 hommes, il dispose de trois embrasures de tirs
orientées vers les cols italiens, dont lautonomie et
les feux ont permis de retenir lattaque italienne du
20 juin 1940. Ouvrages a visiter avec l'association des
Aittes.

Plus d'infos : www.cervieres.fr
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La faune
en hiver

Le damage com

du manteau neig
La période hivernale est la saison critique pour la faune
qui passe l'hiver en montagne avec des conditions ex-
trémes de froid associees a une faible qualité nutritive
des vegetaux disponibles pour les herbivores, une rare-
te des proies pour les carnivores et aussi des difficultes
de deplacements et d'accessibiliteé a la nourriture en
fonction de l'enneigement.

technique dite “"a

long de la saison

Pour faire face a ces contraintes, les différentes es-
peces de la faune de montagne ont adoptés des stra-
tégies variees. Tous économisent leur eénergie, certains
hibernent et les autres se déeplacent le moins possible
et s'isolent du froid.

cueil, brochures...

redevance. Tous
En tant que pratiquant d'activite de pleine nature vous
avez un impact direct sur le maintien de cette faune
sauvage soumise a rude épreuve. Si vous les faites fuir,
soit pendant leur nourrissage soit pendant leur repos,
vous allez creer des pertes energétiques qui a terme
peuvent leur étre fatales.

Un chamois qui fuit sur le plat consommera 10 fois plus
d'énergie qu'au repos, et 60 fois s'il doit courir dans la
pente. Idem pour le tétras, s'il est derange dans son
igloo par -25°C, il devra remplir 6 a 7 fois son jabot par
jour et sera surexpose aux predateurs.

Respect du

ski de fond sont
« skating » et « ¢

LES REGLES A SUIVRE :

Suivre au maximum les itinéraires balisés ou les traces
préexistantes, notamment en limite supérieur de la forét !

Ne pas suivre ou tenter de trop s'approcher des ani-
maux. S'ils cessent de salimenter ou s'éloignent c'est
que vous les derangez.

Privilegiez lutilisation de matériel d'observation comme
les jumelles et/ou decouvrez la faune avec un profes-

. N° SECOURS : 112
sionnel de la montagne.
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Damage et redevances

pacte la neige et chasse lair pour la

rendre conductrice du froid afin d'assurer la longévite

eux. Le tracage des pistes dépend de

la méteo et de la fréquentation, il nécessite de bonnes
connaissances en nivologie et une forte concentration.
La dameuse faconne la neige, trace les rails pour la

lternatif” et lisse la neige sur une sur-

face large pour le pas de patineur ou “skating”. Les pistes
demandent un gros travail qui commence des l'automne
avec la preparation du terrain, un travail humain tout au

de jour comme de nuit (dameurs, pis-

teurs.) et tout ceci a un colt financier : engins de da-
mage, carburant, personnels, matériels, chalets d'ac-

Lacces aux pistes damées, qu'elles soient de ski de
fond ou piétonnes, sont soumises a l'acquisition d'une

types de pass sont disponibles, de

la journée a la saison, renseignements et achats aux
points d'accueil et de vente.

Sur la vente d'une redevance, 88% du montant revient au site
ou elle a ete achetee, pour sa gestion globale, les 12% res-
tants sont reverses a Nordic Alpes du Sud, association regio-
nale qui gere les redevances et aide au developpement des
sites nordiques et la promotion du ski de fond.

travail des équipes

nordiques et des utilisateurs

A chacun sa pratique, a chacun sa piste. Les pistes de

exclusivement réservées aux skieurs
lassique » (alternatif).

Des itinéraires « partagés » ou « voies blanches » sont
entretenus pour pratiquer les autres activites nordiques
en fonction de chaque domaine. Suivez bien la signa-
Letique ! Pour préserver la qualité des pistes, ne skiez
pas derriére la dameuse !

PISTES PIETONS / RAQUETTES

ITINERAIRES RAQUETTE NON DAMES

N

Col de Péas
2629 m

PISTES DE SKI DE FOND - INTERDIT AUX PIETONS/RAQUETTES

le Gibera - 1,5 km
Piste bleue : le Savare * 2,5 km
Piste rouge : le Cancel - 3,5 km
Piste noire : la Pinatelle * 7,5 km
Piste linéaire : Izoard - 8 km (aller)

Piste de liaison Cerviéres-le Laus * 1,5 km

Col d'lzoard (8 km aller, environ 2h de montée)
Départ a la sortie du Hameau du Laus. Lhiver la
route départementale devient une piste qui se
partage entre les fondeurs et les marcheurs.

Les Oules (3 km aller, environ 2h aller/retour)

Départ des pistes du Laus, piste balisee en direc-
tion de la vallée qui s'ouvre a gauche vers le pic de
Rochebrune.

Les chalets d'lzoard (environ 4h aller/retour)
Départ par la piste pieton dameée de l'1zoard, puis
4km apres lembranchement avec la piste noire
au pied de la ligne droite, prendre a droite dans
les bois.

Pour d'autres ballades hors pistes, renseignez-vous
aupres de professionnels, des guides et accompa-
gnateurs sont la pour vous accompagner.

«” = ==« Frontiere

&~ === Routes

A Sommets
) ( Cols

h Refuges

| I I I Pistes de ski de fond (voir ci-dessous)

Pistes piétons / raquettes

ltinéraires non damées

m Accueil, vente forfaits, poste de secours

0 Location de matériel Musée

* QR code : Patrimoine en visite audioguidées

\¥ebcam : nordicalpesdusud.com/webcams
et izoard-tourisme.fr/webcam

@ Parking

Cervieres,
station village

Une station a taille humaine, lune des premieres ou-
vertes ou, grace a son altitude, lenneigement est de
premiere qualite. Le domaine de ski est trés vaste, soit
une quarantaine de km de pistes en techniques alternatif
et skating de 1620 a 2360m daltitude repartis en 2 sec-
teurs:

LE LAUS avec entre autres, la montée vers le col
d'lzoard, ou vous pourrez skier dans un site naturel gran-
diose, a travers bois. En passant par le col, vous pouvez
continuer sur les pistes céte Queyras.

LA HAUTE VALLEE DE CERVIERES, “les Fonts",
vallée protégee au patrimoine architectural unique, ou
se succedent sur 10 km, chalets d'alpage et chapelles.
Depuis la plaine du Bourget rejoignez lltalie par un itine-
raire balisé !

MAIS AUSSI

+ Une vingtaine de km ditinéraires dameés et balisés,
multi-activites (pietons, raquettes, etc..)

- Un espace ludique amenagé au deépart des pistes
avec difféerents ateliers en ski de fond et ski hockey !

- De nombreux secteurs pour la pratique du ski de ran-
donnée (renseignez-vous aupres de professionnels)

- Un foyer de ski de fond se trouve au village, ou louer
du matériel de ski de fond (alternatif et skating), des ra-
quettes, des “peaux de phoque ™" pour ski de fond, des
luges, snoocs.. Egalement point d'accueil touristique
et vente de forfaits.

e 04 92 20 49 49 o cervieres.fr
@ foyercervieresa@live.fr 0 cervieres izoard

Plus d'infos nordiques et autres domaines :
nordicalpesdusud.com

nOrow

ATTENTION

Ce secteur est damé et sécurisé uniquement a partir
des vacances de février. ILn'y a pas de réseau de
teléphonie mobile.

= Piste bleue : LAigalan * 8 km

- Piste rouge : Le Chemin du Sioux - 14 km

- Piste de liaison Cervieres-les Aittes - 1.5 km

Les fonds de Cerviéres
(12km aller, environ 6h aller/retour)
Départ de Cervieres, rive droite par le haut du
village. La piste la plus longue du site.

Les chalets de U'Alp (environ 1h de montée)

Départ sous léglise du haut (St Michel), pour re-
joindre les chalets de [Alp. Possibilité de faire le tour
par la bergerie de Peyre Moutte.

Col Bousson, Italie (environ 5h aller/retour, 20 km)
Emprunter la piste pieton damee des Fonts
Jjusqu'au milieu de la plaine, puis bifurquer a
gauche avant la chapelle du Bourget, et suivre les
jalons jaunes et balise Haute Route des Escartons.
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Contacts & acces

Mairie

Le Chef-Lieu 05100 Cervieres

Tél:04 922042 42 @ cerviéres Izoard
cervieres@ccbrianconnais.fr

L'accés a Cerviéres en hiver se fait uniquement
depuis Briancon !

Pas de navettes réguliéres :
INFOS ROUTE cols : 04 92 21 56 80 / inforoutesos.fr
INFOS SECURITE : POMPIER 112

- 2 DAE : Hall de la mairie
Exya Hall salle polyvalente / foyer de ski de fond

@ Office de tourisme des Hautes Vallées

S www.izoard-tourisme.fr
LIEQARD ” Bureau de l'lzoard : 06 07 07 31 08

HAUTES .
VALLEES @ 1zoard tourisme

Crédits photo : L. Guillaud / J-P. Mallejac / D. Michel / F. Anthouard
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FSC Impression: Grafimelo

4 Vers Col du Lautaret /
Grenoble

Vers R,
Montgenevre /
ltalie

BRIANCON

CERVIERES
Vers Gap .
v K
Cold'lzoard @

Parc naturel duQuéyras &

Ne pas jeter sur la voie publique.

IESSIEINERY, VY
: 18UJSIUI S1IS UOS INS JUBpUS) SNOA US SUNWWOD B)
ap aienioe] aJlleuuod 18 suonewlojul sao Jajald
-WO0D Zzalinod SNOA ‘@INJNd BS 18 SaISIAIDD op .10}
-SIY] JNS suonewojul sep 1uswalebs Y E LYy
za1aAno.} A Snop 'sepenbel/sucieidie e\ .
puoy} ap Bis ap adielaunl no saisid sa) Yn .
‘SooUUOpURI Bp Sallelaunip suonseb :':r'
-Bns sep zaiaAnoi] SnoA anbield uswnoop 82 sueq

‘an_lhenia) ey ap aayeA ainey
€] 19 pJeoz|) ‘aunigaydoy ap 2id 8] Jnod 000z einjeN
2U0Z 9P 8431} Ne asI|age] 1S8 SuUNWWOoD B] ap aulow
-1jed a7 'sanainieu Sessayoll SINS) JUSUUSISNUS 19
Juabeped awsUNO] NP SINd1oe 18 Ssinaynoube sa

'suAenia) sep aleoeled a) 9b1o4 Juo Inb
SHOJ SjUsWBUSAS P sswsasted aliolsly aun 18 8juss
-24d saqy aunynoube asun Jed snbiew ‘snbiun abeia
un zaJANo29( 'SUosIes sap a1b ne suoeisnbap ‘sepe)
-leq ‘S8J1uU0dUSJ SOP SISARJ] N 8INJND JNS) 18 SIA 8P
apow Ina) ‘aJioisly Ina) Jebeped ep jussodold snoa
Xneswey Xnalquiou Sas 18 Salaine) ap abeia o7

'SAURINIBYD) aP

99]|DA D] Z2IANOIIP
'souboIuOW S3)
SUDP 2111019 ‘D)
19 spJhand adjua
‘STOUUOJUDLY U3




