)!! HORS VACANCES

XF FUGUES EN MONTAGNE

LA NATURE PAS A PAS - Fugues en Montagne vous
invitent, en toutes saisons, a découvrir des espaces
naturels extraordinaires et préservés en conciliant
aventure, confort et plaisir, dans le respect de votre
forme et de vos envies. Au cceur de notre démarche :
échange, partage et convivialité, avec la volonté de
conjuguer tourisme et respect de |'environnement.
Plus d'infos a l'intérieur du programme

k ESPACE LUDIQUE ET SKI HOCKEY

Faire du ski de fond en s'amusant avec des ateliers
ludiques et jouer au ski hockey | Au départ des pistes
du Laus, a découvrir de facon autonome.

Plus d'infos a l'intérieur du programme

A LE COIN DES JEUX

Jeux de société et jeux en bois a disposition.
Plus d'infos a l'intérieur du programme

k COURS DE SKI ET RANDOS

Cours de ski de fond pour tous les niveaux encadrés
par des professionnels diplémés d’Etat. Location
possible de matériel au foyer de ski de fond.
Autres activités sur demande : balades en raquettes
ou randonnée nordique...
CATHY 19 au 23 janvier, votre semaine nordique
VALENTIN A la demande

Plus d'infos a l'intérieur du programme

k COUTURE CREATION CERVIERES

L'association propose un atelier hebdomadaire de
Couture-Patchwork-Broderie ouvert a tous, et ponc-
tuellement des ateliers/foires artisanales...

Plus d'infos a l'intérieur du programme

SAVE THE DATE : 19 janvier 2026 a 19h30
Réunion d'information pour présenter |'association
Salle polyvalente

P LE GAEC DU LASSERON

VENTE A LA FERME
- Fromages de cheévre et de vache
- Plateau découverte de nos fromages 20€
- Lait de vache
- Viande de veau, terrine
Plus d'infos a l'intérieur du programme

¥ snooc

Découvrez le SNOOC et partez a la conquéte du
Col d'lzoard ! Equipement 2 en 1 = Double activité
Des skis équipés de peaux pour la montée, qui se
transforment trés facilement en luge pour la des-
cente.  Plus d'infos a I'intérieur du programme

XF LA MAISON DES BETES A LAINE

FERME PEDAGOGIQUE - Découverte du pastora-
lisme et visite de la bergerie. Découvrir les métiers
de berger et d’éleveur, la conduite d'un troupeau
en montagne, I'agnelage, la tonte, la laine de nos
moutons "de la toison au fil “. Immersion dans la
BERGERIE ou les agneaux et brebis vous recevront
dans leur cadre de vie hivernal. Vente de laine.

Plus d'infos a l'intérieur du programme

AF ELEVAGE MAILLET

VENTE DIRECTE A LA FERME - Viande d'agneau
BIO, terrines, saucissons, oeufs, fromages de brebis
et chevre BIO, cosmétiques au lait de chevre, coussin
en laine de brebis...

Plus d'infos a I'intérieur du programme

Mercredi, vendredi, samedi, dimanche
10h a 12h et 14h 2 17h

\F MASSAGE & BIEN-ETRE

Ermindo, Massothérapeute, vous accueille au coeur
de Cerviéres et vous propose des soins sur mesure.
Massage, détente, récupération aprés |'effort...Soins
de rééquilibrage énergétique. Plus de 40 ans d’expé-
rience. Déplacements possibles.

Plus d'infos a l'intérieur du programme

k ALTITUDE JAZZ FESTIVAL #19

ELECTRO FAUNE (électro-forrd / duettistes tropicaux)
Electrd Faune vagabonde dans les contrées luxu-
riantes des musiques tropicales. Inspirés par les
rythmes trépidants du Nordeste brésilien et du Forro,
nos deux droles d'oiseaux tressent leurs voix et leurs
cordes dans un cavenas de sonorités électroniques.
Un appel vibrant a la danse, au rapprochement pro-
pice entre les gens et les générations.
Départ des pistes du Laus. En cas de mauvais temps,
le concert sera rapatrié a I'auberge de I'Arpelin !
Plus d'infos sur www.altitudejazz.com

Mercredi 21 janvier 12h30

“!T A DECOUVERIR

REFUGE NAPOLEON

Situé a 2 290m d'altitude sous le légen-
daire Col d'lzoard, le refuge est acces-
sible en hiver uniquement via la piste du
domaine nordique a pied, en raquettes
ou a ski (7km depuis le Laus, compter en-
viron 2h de marche).

Descente en luge possible.

Service de restauration midi et soir, possi-
bilités d'hébergement.

PENSEZ A RESERVER

Fermé le dimanche soir et lundi toute la
journée.Pas de reglement par CB
CONTACT 04 92 21 17 42

Nouveau !

Restaurant

74 chemin du Malazin

Hameau du Laus

Ouverture prévue fin décembre 2025

’J de tournage.

ALEX HUGO - LA SERIE TELEVISEE A CERVIERES

En collaboration avec France Télévisions,
France.tv studio et les différentes équipes

HOTEL LE PETIT CERF

Ouvert du 11 décembre au soir au 5 avril
Vacances scolaires : Du 20 décembre au
4 janvier & du 7 février au 8 mars

Ouvert toute la journée de 8h a 22h

Café, viennoiserie, snacking, plat du jour, gouter
Hors vacances scolaires :

Bar & restaurant ouverts de 15h a 22h
CONTACT 04 92 21 71 52
hello@hotel-petitcerf.com
www.hotel-petitcerf.com

2, place du 4 Septembre 1944 - Cervieres

AUBERGE L’ARPELIN

AUBERGE / RESTAURANT

Ouvert tous les jours

Plat signature : gigot a la cheminée (sur
réservation). Programme d’animations sur
leur site internet.

CONTACT 06 02 07 05 95
Imct.arpelin@gmail.com
www.aubergelarpelin.fr

Le Laus - 2122 Route du Col d'lzoard

EXPO PHOTOS

Tournée principalement dans le Briangonnais depuis fin 2015, et notamment a Cerviéres qui a été
choisie pour de nombreux sites et paysages, et qui a bénéficié du plateau de décor récurent des
bureaux de police rurale de Lusagne jusqu’a I'automne 2019 (épisode 17).

Visible au foyer de ski de fond : Photos de tournage de la série & Cerviéres des épisodes 5 3 9

DOMAINE NORDIQUE

53 km de pistes de ski nordique de 1620 a 2360m d'altitude dans un site naturel grandiose !
Skiez a travers bois, sur le mythique Col d'lzoard, ou la magique vallée des Fonts... 23 km d'iti-
néraires damés et balisés, pour piétons et raquettes. Un espace ludique et une grande piste de

luge ! Un foyer de ski de fond au village pour la location de matériel de ski de fond (alternatif et
skating), des raquettes, des “peaux de phoque” pour ski de fond, des luges, snooc...

point d'accueil touristique et vente de forfaits. Demandez notre dépliant touristique hiver !
Ouvert tous les jours - 04 92 20 49 49 - foyercervieres@live.fr - www.cervieres.fr
FOYER DE SKI DE FOND - 102 route du col d'lzoard - Cerviéres

Mairie de Cerviéres, 186 rue de la Mairie 'Y c""’“"‘"!'““’ -
. m ' 05100 Cerviéres - 04 92 20 42 42 Cervieres
JALLEES secretariat@cervieres.fr - www.cervieres.fr Izoard
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VACANCES DE

A snooc

Découvrez le SNOOC et partez a la conquéte du
Col d'lzoard !
Equipement 2 en 1 = Double activité
Des skis équipés de peaux pour la montée, qui se
transforment trés facilement en luge pour la des-
cente. Utilisable avec des chaussures de marche ou
aprés-skis.

En location libre
TARIFS: 25€ - Groupe dés 6 pers :18€
RESERVATION OBLIGATOIRE 04 90 20 49 49

En sortie encadrée par Tristan de SO.SNOOC
pour une expérience sensationnelle
Toute la saison tous les jours en %2 journée
TARIF : 50€/pers

Location/ Accompagnateur/ Prise en charge & domicile /
Boisson chaude.
$0.SNOO0C - Www.sOosnooc.com

SUR RESERVATION 07 87 81 68 95

X NocTURNE

SKI DE FOND SOUS LES ETOILES AU LAUS
Piste verte et piste de luge balisées

Vin chaud et chocolat chaud offerts

17h30 a 18h30, Le Laus

Mardi 30 décembre

- SPECIAL'NOEL!

22 COUTURE :
wo CREATION CERVIERES

Expo/vente des créations de |'association

Atelier confection de décorations de Noél (coeur da-
nois / pingouins et chouettes) et d’'emballages cadeaux
réutilisables en tissu — ouvert a tous a partir de 12 ans

(- 12 ans acceptés si accompagnés)

NOEL

DU 20 DECEMBRE AU 5 JANVIER ET DU & FEVRIER AU ¢ MARS

k COUTURE CREATION CERVIERES

L'association propose un atelier hebdomadaire de
Couture-Patchwork-Broderie ouvert a tous, et ponc-
tuellement des ateliers/foires artisanales...

Atelier réalisation d'objets du quotidien
Expo/vente des créations

14h a 18h, Salle polyvalente de Cerviéres
Cotisation annuelle 10€

Inscriptions 06 12 64 00 76 - 2ccervieres@gmail.com

Les lundis (sauf 29/12)

SAVE THE DATE : 19 janvier 2026 a 19h30
Réunion d'information pour présenter |'association
Salle polyvalente

k MASSAGE & BIEN-ETRE

Ermindo, Massothérapeute, vous accueille au coeur
de Cerviéres et vous propose des soins sur mesure.
Massage, détente, récupération aprés |'effort...Soins
de rééquilibrage énergétique. Plus de 40 ans d’expé-
rience. Déplacements possibles.

TARIFS

- Massage détente (1h) : 80€

- Massage dos (50mn) : 60€

- Equilibrage énergétique : 40€

SURRDV : 06 10 33 34 71

NOEL
marr AU LAUS

13h30 a 15h30
Chalet d'accueil - Départ des pistes

Présence du PERE NOEL avec photos
Crepes et boissons chaudes

TARIF : participation de 3€ par personne pour |'achat de

fournitures/tissus.
14h a 18h | Salle polyvalente de Cervieres

Inscriptions au 06 12 64 00 76  2ccervieres@gmail.com MARDI

y 4 Expo/vente des créations de |'association

13h30 a 16h30
MERCRED! | [ 5cal du Foyer de Ski de Fond

S Yok
zs ,Q Papillotes offertes ¥ JOYEUX NOH-‘ .

JEud! L

MESSE
23 o NoEL

20h  Lundi 23 décembre
Eglise Saint Francois d'Assise de Cerviéres

% Vin chaud et chocolat offerts

*
+ *
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\F FUGUES EN MONTAGNE

LA NATURE PAS A PAS

Fugues en Montagne vous invitent, en toutes saisons,
a découvrir des espaces naturels extraordinaires et
préservés en conciliant aventure, confort et plaisir,
dans le respect de votre forme et de vos envies.

Au cceur de notre démarche : échange, partage et
convivialité, avec la volonté de conjuguer tourisme et
respect de |'environnement.

CONTACT 07 64 42 99 65
contact@fuguesenmontagne.com
www.fuguesenmontagne.com

X# COURS DE SKI ET RANDOS

Cours de ski de fond classique ou skating, pour tous
les niveaux encadrés par des professionnels diplémés
d’Etat. Location possible de matériel au foyer de ski
de fond. Autres activités sur demande : balades en
raquettes ou randonnée nordique...

CATHY

TARIFS 1h10: 42€ /1 a 2 pers. - 52€ /3 a 4 pers.
RESERVATION OBLIGATOIRE

06 47 90 33 91 www.lesrandosauvagesdecathy.fr
05neiges@gmail.com

VALENTIN

TARIFS 1h : 45€ /1 pers. - 55€ /2 a 4 pers.
RESERVATION OBLIGATOIRE

06 08 7372 63 @ valentinfournier_skinordique

! ESPACE LUDIQUE ET SKI HOCKEY

Faire du ski de fond en s'amusant avec des ateliers
ludiques et jouer au ski hockey ! Au départ des pistes
du Laus, a découvrir de facon autonome.

TARIFS en fonction de |'age

Sous réserve des conditions météo et de la disponibi-
lité du pisteur. Location de matériel au foyer de ski de
fond pour petits et grands du 26 au 48 !

CONTACT : 04 92 20 49 49

A LE COIN DES JEUX

Jeux de société et jeux en bois a disposition.
Ouvert a tous. GRATUIT

RDV a la salle polyvalente
Autres dates en cas de mauvais temps.
CONTACT Foyer de Ski de Fond 04 92 20 49 49

Les vendredis de 14h a 16h

& VACANCES D 'HIVER

\F LA MAISON DES BETES A LAINE

FERME PEDAGOGIQUE

Découverte du pastoralisme et visite de la
bergerie. Venez découvrir les métiers de berger et
d’éleveur, la conduite d’'un troupeau en montagne,
I'agnelage, la tonte, la laine de nos moutons "de la
toison au fil “. Immersion dans la BERGERIE ou les
agneaux et brebis vous recevront dans leur cadre de
vie hivernal. Vente de laine.

TARIFS 6€ / adulte 5€/-12ans

Tous les jours a 16h et les mercredis a 14h30
Fermé 25 décembre et 1 janvier

INFOS & RESA : 06 75 97 82 77 - 06 95 13 05 07
gaecdesbetesalaine@gmail.com
www.lamaisondesbetesalaine.com

ERP - Labélisée par le réseau Bienvenue a la ferme.

\F LE GAEC DU LASSERON

VENTE A LA FERME

- Fromages de chevre et de vache

- Plateau découverte de nos fromages 20€
- Lait de vache

(amener sa bouteille et seulement le soir)

- Viande de veau, terrine

RDV directement a la ferme - Rue du Pinet

Du lundi au jeudi 10h a 12h et 16h a 18h,
le vendredi 10h a 12h
Fermé samedi et dimanche

\F ELEVAGE MAILLET

VENTE DIRECTE A LA FERME - Viande d'agneau
BIO, terrines, saucissons, oeufs, fromages de brebis
et chevre BIO, cosmétiques au lait de chévre, coussin
en laine de brebis...

CONTACT Charles : 06 85 30 79 30

@ elevage maillet

1950 Route du Col d'lzoard - Le Laus

Tous les jours
10h a 12 h et 14h a 17h

POT D"ACCUEIL

Tous les dimanches
‘ Présentation du programme autour d'un
vin chaud. Ponctuellement, stands de pro-

duits locaux.
RDV a partir de 11h - au Laus

VACANCES D HIVER

DU & FEVRIER AU 9 MARS

X PATRIMOINE FORTIFIE MAGINOT

VISITE DU FORT DES AITTES

Accés au site en raquettes et visite de |'ouvrage Ma-
ginot des Aittes, en partenariat avec |’Association des
Aittes. 300m de galeries ou ont vécu en autarcie les
militaires pendant les 20 jours du conflit avec ['ltalie
(juin 1940). Des 10 ans - Départ avec 7 pers. mini -
Raquettes fournies (a réserver au foyer)- Prévoir une
lampe individuelle. Vin chaud offert au retour
TARIFS 7€ /adulte 5€ /enfant (-12 ans) 14€ /famille (2
adultes + 2 enfants) + Visite suppl. sur demande pour
groupe de 10 pers. mini.

RESERVATION OBLIGATOIRE avant la veille 16h
Départ a 13h30 Contact foyer : 04 92 20 49 49

Les jeudis

k RANDONNEES CONTEES EN RAQUETTES

"DANS LA NUIT DE L'HIVER"

Une randonnée insolite en raquettes en écoutant des
contes. Un parcours facile entre le jour et la nuit dans
la beauté et le silence de I'hiver. Dés 6 ans, départ
depuis le Laus.

TARIFS : 30€ /pers. (+ 12 ans) 20€ /pers (6 a 11 ans)
Départ avec 4 pers mini (max 10)

Matériel fourni (a réserver au foyer de ski de fond)
RESERVATION : PAR SMS OBLIGATOIRE avant 16h
la veille. + Sur demande pour un groupe constitué.
Contact : 06 77 06 30 11

Anne-Claire Dromzée Accompagnatrice en Montagne Dipl6-
mée d'Etat et conteuse de la Compagnie Entre-Deux

www.anneclaire-dromzee-conteuse.fr

Les mardis de 17h a 19h30
17 février de 16h30 a 19h

\F NOCTURNES

DESCENTE AUX FLAMBEAUX DEGUISEE %
Mardi-gras, venez déguisées !

18h30, RDV parking du foyer de ski de fond
Covoiturage jusqu'au Laus et départ a 19h
Flambeaux fournis mais prévoir une frontale indivi-
duelle. Vin chaud et chocolat chaud offerts

Mardi 17 Février

SKI DE FOND SOUS LES ETOILES AU LAUS
Piste verte et piste de luge balisées

Vin chaud et chocolat chaud offerts

18h30 a 19h30, Le Laus

Mercredi 25 Février
CONTACT Foyer de Ski de Fond 04 92 20 49 49

X VISITE DU VILLAGE & MUSEE

DECOUVERTE LUDIQUE ET FAMILIALE

DE CERVIERES

Cette déambulation est aussi un dialogue a base
de questions-réponses et d'énigmes entre le
guide-conférencier et le public au coeur du village si-
tué au pied du col d'lzoard. Le circuit vous conduira
jusqu'a I'église Saint-Michel (15 et 16eéme siecle) et
pour ceux qui le souhaitent dans une ferme authen-
tique du 17éme siécle devenue Maison-Musée.

En partenariat avec le service du Patrimoine de la ville
de Briangon.

GRATUIT Visite offerte par la commune de Cerviéres
14h30 RDV a la nouvelle Mairie - 186 rue de la Mairie

MAISON-MUSEE FAURE-VINCENT DUBOIS
Voyage dans le temps en immersion dans la vie pay-
sanne conservée comme autrefois, entre |'écurie, la
cave, en passant par |'habitation et jusqu'a la grange !
TARIFS 4€ / adulte 3€ / enfant-adolescent

Les lundis

X LE GAEC DU LASSERON

LA TETEE DES CHEVREAUX

A l'occasion de la naissance des chevreaux, venez
donner le biberon aux nouveaux nés et peut-étre as-
siter a une naissance.

Durée 1 h

TARIFS 15€ par famille (comprenant un paquet de
fromages offert)

RESERVATION OBLIGATOIRE.

Retrouvez nos fromages au départ des pistes du
Laus, le dimanche si beau temps.

Contact, réservations : 06 78 23 95 30

La Ferme du Lasseron

Les mercredis a 15h

! VEILLEE CERVIERES D’AUTREFOIS A NOS JOURS

Présentation avec les photos anciennes de |'évolution
du village au fil temps. Echanges autour d'une bois-
son chaude.

Participation libre au profit de Association d'Etude
et de Sauvegarde de la Vallée de Cerviéres
www.aesc-cervieres05.fr

SUR RESERVATION au 06 87 77 00 26

20h30, RDV i la Ferme de Découverte sous I’Eglise
qui domine le village de Cerviéres

Les mardis



